
Coaching zum Thema ASS
Wir coachen Fachkräfte und Angehörige im 
Umgang, in der Begleitung, im Alltag und 
bei auftretenden Schwierigkeiten.

Wir bieten:
• Einen partnerschaftlichen und  

kollegialen Austausch auf Augenhöhe
• Transparenz für alle Beteiligten 
• Einen gemeinsamen Blick auf die  

Gesamtsituation (Systemischer Blick) 
• Entwicklung von Ideen und Zielen für 

die Praxis (Strukturierungsmöglichkeiten)
• Reflexionsangebote

Fortbildung zum Thema ASS
Wir vermitteln:
• Grundlagen zum Thema ASS
• Kenntnisse über die Besonderheiten  

von Menschen mit ASS
• Einblick in die Praxis

Für Kleingruppen oder Einzelpersonen im HtZ 
sowie als Inhouse-Schulung mit individuellen 
Inhalten buchbar.
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Heilpädagogisch therapeutisches Zentrum
Unterfranken



» Bei uns steht der Mensch 
mit seinen Stärken, 

 Interessen und Vorlieben
 im Vordergrund. «

» Uns ist es wichtig, dort anzusetzen,
 wo der Mensch im Moment steht. «

Das Heilpädagogisch therapeutische Zentrum 
(HtZ) bietet Soziales Kompetenz-Training (SKT) 
und autismusspezifische Förderung an.

Zielgruppe 
Das Soziale Kompetenz-Training richtet sich an 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit  
Beziehungs- und Kommunikationsbeeinträchti-
gungen, die dem Spektrum tiefgreifender  
Entwicklungsstörungen zugeordnet werden und 
folgende Diagnosen haben: 

• Autismus-Spektrum-Störung (ASS)
• Kombinierte Störung des Sozialverhaltens
 und der Emotionen
• Anpassungsstörung
• Beziehungs- und Kommunikationsstörungen
• Beeinträchtigungen der sozialen Interaktion

Soziales Kompetenz-Training
Soziale Kompetenz ist die Fähigkeit, eigene Ziele 
und Bedürfnisse in sozialen Interaktionen zu  
erreichen, zu befriedigen und dabei die Ziele und 
Bedürfnisse von anderen zu berücksichtigen. 

Autismusspezifische Förderung 
Wir arbeiten mit individuell angepassten autis-
musspezifischen Methoden zur Strukturierung 
und bieten verhaltenstherapeutisch orientierte 
Hilfestellungen an. Durch individuelle  
Absprachen, genaue Beobachtung und  
personenorientierte Förderpläne können  
persönliche Ressourcen gefördert, Stärken  
ausgebaut und Ursachen für die vermeintliche 
Krise herausgefiltert werden. 

Mögliche Zielsetzungen

• Förderung der Teilhabe an der Gesellschaft
• Verständnis für soziale Regeln
• Verbesserung und Erprobung von sozial  

kompetenten Verhaltensweisen 
• Förderung der Wahrnehmung,  

der Fokussierung und der Konzentration
• Umgang mit Unsicherheit oder Ängstlichkeit 

in sozialen Situationen 
• Schaffen von Vorhersehbarkeit und  

Sicherheit durch Strukturierung 
• Reduzierung von herausforderndem 

selbst- und fremdverletzendem Verhalten
• Umlenken negativer Reize 
• Abbau von Ängsten und Zwängen
• Anbahnen und Ausbau einer Arbeitshaltung
• Abbau von Personenabhängigkeiten


