Lass uns reden! &

Meine Sexualitat

und was im #DRW wichtig ist.

Sexualitat - Liebe - Partnerschaft - Rechte - Grenzen

- in Leichter Sprache -




Infos zum Text:

Wir schreiben von manchen Wortern nur die mannliche Form.
Das ist einfacher zu lesen.

Wir schreiben zum Beispiel nur: Mitarbeiter.

Q0

Wir meinen aber immer alle Menschen. STARA

Wir schreiben nicht: Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen.

5]
Dieser Text ist in Leichter Sprache geschrieben. @5

Dieser Text ist fur die Klienten vom %’*Dominikus—Ringeisen-Werk.
Das spricht man so: Kli - jenn - ten.
Klienten sind alle Menschen, die vom %"DRW unterstitzt werden.

Zum Beispiel Bewohner oder Beschaftigte in der Werkstatt.

Diesen Text gibt es auch noch in schwerer Sprache.
Der Text in schwerer Sprache ist fur die Mitarbeiter.
Der Text in schwerer Sprache heif3t:
,Konzeption Sexualitat von Menschen mit Behinderung -

Leitfaden fur die Praxis”.
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1. Um was geht es?

Jeder Mensch hat das Recht auf Selbstbestimmung.

Auch, wenn es um Sexualitat geht. /9:\
Csevarm M3

Sexualitat gehort zum Mensch-sein dazu.
Es ist fUr jeden Menschen wichtig.

Es ist ein ganz normales menschliches Beddirfnis.

Es geht um
Liebe,
um Gefihle,
um den Korper,
um Winsche, Sehnsucht und Lust,
um Kuscheln, Kiissen und Sex,

um Manner und Frauen und alle Menschen,

um Familie und Kinderkriegen.

Aber auch um Rechte, Grenzen und Gewalt.

Sexualitat ist oft ein schwieriges Thema.

Vielen Menschen ist das Thema peinlich oder unangenehm.

Aber es ist wichtig, dass wir offen dariiber sprechen.

In diesem Text wollen wir auch diese Fragen beantworten:
- Wie denken wir im Dominikus-Ringeisen-Werk Uber Sexualitat?
- Wie gehen wir mit Sexualitat um?
- Welche Regeln gelten im Dominikus-Ringeisen-Werk

fur die Mitarbeiter und fur die Klienten?



2. Sexuelle Identitat und sexuelle Orientierung

Manche Menschen sagen:
Ich sehe aus wie ein Mann.
Ich bin ein Mann.

Oder:

Ich sehe aus wie eine Frau.

@

Ich bin eine Frau.

Manche Menschen sagen aber zum Beispiel:

Mein Korper sieht aus wie ein Mann.
Aber ich flhle mich nicht als Mann.

DL
7N

Ich fihle mich als Frau.

Ich mochte als Frau leben.

Oder ich fuhle mich wie beides.
Oder ich fihle mich nicht als Mann und nicht als Frau.
Das ist alles mdglich.

Und alles ist okay.

Es ist nicht wichtig, wie mein Kérper aussieht.

Wichtig ist, wie ich mich fuhle.

@@m

Das schwere Wort dafir ist: Sexuelle Identitat.




Auch bei der Liebe gibt es Unterschiede.

X 4
Manche Manner lieben Frauen.
Manche Frauen lieben Manner.
Manche Manner lieben Manner. O O '

Manche Frauen lieben Frauen.
Diese Menschen nennt man manchmal:

schwul, lesbisch oder homosexuell.

Manche Menschen lieben mehr als einen Menschen.

Und manche Menschen verlieben sich nie.

Das ist alles mdglich.

Das ist alles okay.

Das schwere Wort dafir ist: Sexuelle Orientierung.

Das Dominikus-Ringeisen-Werk sagt:
Alle erlaubten Formen von sexueller Identitat

und sexueller Orientierung sind okay.



3. Mein Koérper - meine Grenzen

Mein Korper gehort mir!
Ich bestimme Uber meinen Koérper. =
Ich darf Stopp sagen! @’\

Niemand darf mir weh tun.

Niemand darf mich ohne meine Zustimmung anfassen.

Ich entscheide, wer mich anfassen darf.

Niemand darf mich zu etwas zwingen, was ich nicht mochte.

Niemand darf mich zwingen, jemand anderen anzufassen.

Niemand darf mich zum Sex zwingen.
Oder zum Kussen oder Streicheln.

Ich entscheide, wem ich nahe sein mdchte.

Niemand darf ohne meine Erlaubnis Fotos oder Filme von mir machen.



4. Die Grenzen von anderen

Ich achte die Grenzen von anderen Menschen.
Dein Korper gehort dir!

Du bestimmst tber deinen Korper.

Ich mache nichts gegen deinen Willen.

Du darfst Stopp sagen.

Yo\
Ich darf niemanden ausnutzen. %
I

Ich darf niemanden ohne seine Zustimmung anfassen oder klissen.
Ich darf niemanden zu etwas zwingen, was der andere nicht mochte.

Ich darf niemanden zum Sex Uberreden oder zum Sex zwingen.

Das ist verboten.
Ich darf niemandem weh tun.

Ich darf ohne Erlaubnis keine Fotos oder Filme von anderen machen.



5. Was ich Uber Sexualitat wissen muss: Aufklarung

Uber Sexualitat gibt es viel zu lernen.

Die Mitarbeiter sollen mit mir Gber Sexualitat sprechen. O
Sie sollen mir Sachen erklaren. &
Die Mitarbeiter sollen mir sagen: Was ist wichtig?

Zum Beispiel bei den Themen:

Meine Rechte

- Meine Korperpflege
- Liebe und Partnerschaft
- Sex und Verhitung

- Was ist okay, und was ist Gewalt?

Das nennt man auch:

Aufklarung oder Sexual-Erziehung.

Ich kann die Mitarbeiter immer alles fragen. //2
Aber: »
Die Mitarbeiter kdnnen auch mal sagen:

Stopp, das ist mir unangenehm.

Dartiber mochte ich nicht sprechen.

Dann Uberlegen wir gemeinsam:

Wer ist der richtige Ansprechpartner fir meine Fragen?

Das Dominikus-Ringeisen-Werk sagt: o o o
Wir wollen offen miteinander tber Sexualitat reden. U_—/// g

Wir achten dabei die Privatsphare

prive

von jedem Menschen.  Pri-vat-s-fi-re




6. Selbstbefriedigung und was ich daflir brauche

Selbstbefriedigung gehort zur Sexualitat dazu.

Selbstbefriedigung bedeutet: =
Ich mache mir selber schone sexuelle Gefuhle. Q

Zum Beispiel:

Ich berihre mich selber an der Scheide oder am Penis.
Oder an anderen Korperstellen. ()
Weil es sich schon anfunhilt. ,

Vielleicht bekomme ich dabei auch einen Orgasmus.

Mit Selbstbefriedigung kann ich meinen eigenen Korper kennenlernen.

Ich kann heraus finden:
- Was fuhlt sich fur mich schén an? .
- Was mag ich nicht? 8

Mit Selbstbefriedigung kann ich vielleicht auch Stress abbauen.

Und mich entspannen.

Dafiir brauche ich Zeit und einen geschitzten Raum. &
Zeit, in der ich nackt sein darf.

Zeit, in der ich mich selber sehen und beriihren darf.

Dafiir missen die Mitarbeiter sorgen.

Selbstbefriedigung ist in Ordnung.
Dann, wenn mich niemand dabei sehen kann!
Selbstbefriedigung ist nicht in Ordnung:

- beim Arbeiten oder in Gruppenraumen,

- und Uberall da, wo andere mich sehen kdnnen.



Fur die Selbstbefriedigung gibt es auch Hilfsmittel.

Zum Beispiel Sex-Spielzeuge oder Pornos.

Pornos sind Sex-Filme oder Zeitschriften mit Sex-Bildern.

Sex-Spielzeuge gibt es fir Frauen und fir Manner.
Diese Sachen helfen manchen Menschen,

schone sexuelle Gefuhle zu haben.

Ich mochte Hilfsmittel fur die Selbstbefriedigung?

Ich kann die Hilfsmittel aber nicht alleine einkaufen?
Dann kann ich mit den Mitarbeitern sprechen.

Die Mitarbeiter dtrfen Hilfsmittel fir mich besorgen.

Ich muss die Hilfsmittel selber bezahlen.

|

5

O

Das ist wichtig:

Die Mitarbeiter dtrfen mir bei der Selbstbefriedigung nicht helfen. %/




Das ist besonders wichtig:

Fur Kinder und Jugendliche

sind Pornos und Sex-Spielzeuge verboten!

Und bestimmte Sachen sind fiur alle Menschen verboten!

Zum Beispiel:

Fotos und Filme von nackten Kindern und Jugendlichen sind verboten!
Filme mit sexueller Gewalt und Sex mit Tieren sind verboten!

Manchmal kann man solche Sachen aber trotzdem im Internet finden.

Achtung!

Ich darf solche Sachen nicht anschauen.
Und nicht auf meinem Handy oder Computer speichern!

Die Mitarbeiter sehen solche Sachen bei mir?

Dann mussen sie die Polizei informieren.

Ich kann daflr ins Gefangnis kommen.

Die Mitarbeiter durfen mit mir dariiber sprechen:

- Was ist in Ordnung? D C
: : = &7

- Was ist gefahrlich oder verboten? =/ &

Gemeinsam kdénnen wir erlaubte Filme oder Seiten im Internet suchen.

Aber nur auf meinem eigenen Handy oder Computer.
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7. Partnerschaft

Vielleicht bin ich in jemanden verliebt.
Ich mdchte mit dieser Person zusammen sein. | "
Und diese Person mdchte auch mit mir zusammen sein.

Wir lieben uns und sind ein Paar.

Das dirfen wir auch anderen zeigen.
Vielleicht wollen wir uns an den Handen halten.
Vielleicht kiissen wir uns.

Vielleicht sehen das andere Leute.

Das ist okay.

Kuscheln und Sex sind aber privat!

Privat heif3t:

Das geht niemanden etwas an.

Wir machen das

nicht in den Gruppenraumen oder bei der Arbeit.
Sondern in meinem Zimmer.

Oder an einem anderen Ort, wo wir niemanden storen.
Wo uns niemand sehen kann.

Die Mitarbeiter sprechen mit mir dartber:

Wo ist es okay?

Das ist wichtig:

Mitarbeiter vom DRW und Klienten durfen kein Paar sein!

Aber wenn sich trotzdem ein Klient und ein Mitarbeiter verlieben?

Dann muss der Mitarbeiter vielleicht wo anders arbeiten. %
Oder der Klient muss die Gruppe wechseln.

Gemeinsam mit der Einrichtungsleitung suchen wir dann eine Lésung.

12




8. Besuche und Ubernachtungen vom Partner

Mein Partner und ich méchten uns besuchen.
Vielleicht m6chten wir auch zusammen Ubernachten.

Wann ist das erlaubt?

- Sind wir beide erwachsen? @ ]8"'

Dann sind Paarbesuche und Ubernachtungen erlaubt.

- Sind wir beide noch Jugendliche?
Dann mussen wir beide mindestens 14 Jahre alt sein.

Ein Erwachsener Uber 21 Jahre und ein Jugendlicher

Also alter als 18 Jahre?

durfen kein Paar sein.

Das muss vorher fir Ubernachtungen geklart werden:

- Wollen wir es wirklich beide?
- Gibt es genug Platz zum Ubernachten?

- Storen wir die Mitbewohner nicht?

- Wenn wir Unterstitzung brauchen:

Konnen die Mitarbeiter uns beide gut unterstiitzen?

Nur dann sind Ubernachtungen okay.

13




9. Sex und Verhitung

Flr Sex gibt es viele Worter. ‘
Zum Beispiel: Geschlechtsverkehr oder miteinander schlafen.

Beim Sex geht es um Lust, schdone Geflhle, Vertrauen und Liebe.

Ich entscheide selbst, ob ich Sex haben mdéchte. :
Ich entscheide selbst, mit wem ich Sex haben mdchte. m

Niemand sonst darf dartiber entscheiden!

Sex ist etwas Schones.

Aber nur dann, wenn beide es wirklich wollen!

W

®

€
©
S,

Auch nicht meine Eltern, die Mitarbeiter oder 8

mein gesetzlicher Vertreter. ;

O

Sex ist erst ab 14 Jahren erlaubt.
Jugendliche dirfen nur mit Jugendlichen Sex haben.

Erwachsene durfen nur mit Erwachsenen Sex haben.

Fur guten Sex missen beide ihren Korper kennen und wissen:

- Was mag ich?
- Was mag ich nicht? .

Wenn ich schlechte Gefiihle beim Sex habe?

Oder wenn der Sex weh tut?

Dann stimmt etwas nicht!
Dann sage ich Stopp!
Ich rede mit meinem Partner daruber.

Oder ich rede mit jemand anderem dariber.

14




Das ist wichtig:
Sex ist nur okay, wenn beide es wollen!
Ich darf niemanden zum Sex zwingen.

Ich darf niemandem beim Sex mit Absicht weh tun.

Auch mein Partner darf Stopp sagen.

Dann hore ich sofort auf.

Achtung:

Beim Sex kann eine Frau schwanger werden!
Schwanger werden bedeutet:

Die Frau bekommt dann ein Baby.

Wie kdnnen wir Sex haben,

ohne dass die Frau schwanger wird?

Wir miussen ein Verhttungsmittel benutzen!

Es gibt Verhutungsmittel fur Manner und fur Frauen.

Verhitungsmittel sind zum Beispiel: RIS

O»0r0r0rO»O0rO

Kondome, die Anti-Baby-Pille oder die Drei-Monats-Spritze.
Am besten benutzen wir zusatzlich immer Kondome. @
Kondome schiitzen namlich auch vor Geschlechtskrankheiten.

Verhltung ist sehr wichtig.
Ich muss gemeinsam mit meinem Sex-Partner herausfinden:

Welches Verhitungsmittel ist das Beste fur uns?

D6

Dartiber kann ich mit diesen Personen sprechen:
- mit meinem Partner,
- mit den Mitarbeitern,

- mit meinem Arzt oder dem Frauenarzt,

- mit einer Beratungsstelle.
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10. Sexual-Assistenz

Sexual-Assistenz bedeutet:

Ich habe sexuelle Wiinsche und brauche Unterstiitzung dabei.

DI

Zum Beispiel:
- Ich brauche Beratung zum Thema Sexualitat?
- Ich brauche Hilfe bei der Selbstbefriedigung?

- Ich méchte gestreichelt und massiert werden?

/7

- Ich moéchte Sex und habe keinen Partner?

- Mein Partner und ich méchten Sex haben und brauchen Hilfe dabei?

Dann kann ich mit den Mitarbeitern sprechen. '

Die Mitarbeiter durfen mir selber nicht helfen!

<

Aber die Mitarbeiter dirfen mich beraten:

Was gibt es fur Mdglichkeiten?

Es gibt zum Beispiel Sexual-Begleitungen.

Das sind Personen, die ich fir ihre Unterstlitzung bezahle. m

Was macht eine Sexual-Begleitung?

Zum Beispiel:
- Die Person berthrt, streichelt oder massiert mich.
- Die Person hilft mir bei der Selbstbefriedigung.

- Die Person hilft dabei, dass mein Partner und ich Sex haben kdnnen.




Wichtig:

Sexual-Begleitungen dirfen nicht ins DRW kommen.

Wir missen uns wo anders treffen.

Zum Beispiel in einem Hotel.

Die Mitarbeiter kbnnen mit mir dariiber sprechen:

Was ist wirklich mdglich?

Wo gibt es Sexual-Begleitungen?
Wie viel Geld brauche ich dafir?
Welche Gefahren gibt es dabei?

Zum Beispiel die Gefahr von Geschlechtskrankheiten.

3

Ich muss dann fir die Sexual-Begleitung, das Hotel und die Fahrt zahlen.

@)

fa
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11. Kinderwunsch, Schwangerschaft und Elternsein

Vielleicht wiinsche ich mir eigene Kinder. @
Aber ich muss gut tberlegen: ?
] : : o

Will mein Partner auch ein Kind” @ (=
- Was andert sich mit einem Kind alles?

- Kann ich mich wirklich gut um ein Kind kiimmern?

Jeder Mensch hat das Recht auf eigene Kinder.
Aber:

Kinder haben auch das Recht auf ein gutes Leben.

Und auf eine gute Erziehung.

Mama und Papa sein ist oft schwierig.

Das ist eine sehr grol3e Aufgabe.

Wir missen uns immer gut um das Kind kiimmern.
Jeden Tag.

Tag und Nacht.

Bis das Kind erwachsen ist.

Kann ich das schaffen?

Es ist sehr wichtig,

vor einer Schwangerschatft dariber zu sprechen:

@
®

- Mit meinem Partner,
- mit den Mitarbeitern,
- mit Fachdiensten und mit Beratungsstellen,

- mit meinem gesetzlichen Vertreter.

18



Gemeinsam schauen wir:

- Wie koénnen wir mit dem Kinderwunsch umgehen?

- Wie wird mein Leben mit einem Kind sein?
- Welche Hilfen gibt es fiir das Kind und fir uns als Eltern?
- Wer kann uns unterstutzen?

- Wo kdnnen wir wohnen?

- Woher bekommen wir genug Geld?

- Ich muss mich Tag und Nacht um ein Kind kiimmern.

Wie ist das?
Das kann ich vorher mit einer besonderen Babypuppe lben.
- Ist es doch besser, kein Kind zu bekommen? 8
- Gibt es vielleicht andere Mdglichkeiten? 2 8 -
.
o

Ich sollte nur Mutter oder Vater werden,
wenn ich ganz sicher bin:

Ich kann das schaffen.
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Oh nein!

Plotzlich schwanger?! @
Manche Menschen werden aus Versehen schwanger.

Das war vorher nicht geplant.

Manche Menschen freuen sich dann sehr.

Andere Menschen freuen sich vielleicht gar nicht.

Die Frau muss jetzt Gberlegen:

Mdchte ich das Baby bekommen?

Mdochte ich das Baby nicht bekommen?
Die Frau kann zu einer Schwangerschafts-Beratungsstelle gehen.
Dort bekommt die Frau Infos dartber:

Welche Mdglichkeiten oder Hilfen gibt es?

Vielleicht mochte die Frau das Baby wirklich nicht bekommen.

Dann kann die Frau einen Schwangerschafts-Abbruch machen lassen.
Man sagt auch Abtreibung dazu.

Schwangerschafts-Abbruch bedeutet: @
Das Baby wird im Bauch der Mutter getotet.

Das Baby wird weg gemacht.

Wichtig: Die Frau entscheidet selbst!

Das Dominikus-Ringeisen-Werk sagt dazu ganz klar:
Jeder Mensch ist kostbar.

Auch ein Baby im Bauch ist schon ein Mensch.

Auch ein Baby im Bauch hat das Recht zu leben!

Wir wollen die Eltern unterstitzen, einen guten Weg zu finden.

So, dass Eltern und Kind ein gutes Leben haben kdénnen.
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12. Heiraten

Heiraten bedeutet:
Zwei Menschen lieben sich. @

Sie geben sich ein Versprechen: @) p—4
Wir wollen fir immer zusammen bleiben. *

In guten und in schwierigen Zeiten.

Dieses Versprechen kann man sich vor Gott geben.
Das heif3t: Kirchlich heiraten.

Man kann sich das Versprechen auch beim Standesamt geben.
Das heil3t: Standesamtlich heiraten.

nooo

In einer Ehe haben die Eheleute viele Rechte und Pflichten.

Deshalb muss ich mich vorher gut informieren.

Man kann sich das Versprechen aber auch einfach so geben. O 4
Ohne kirchliche oder standesamtliche Trauung.

Vielleicht bei einer schonen Feier.
Wir kbnnen uns als Paar zum Beispiel in der Kirche segnen lassen.

Es gibt viele Mdglichkeiten.

Am besten sprechen wir mit den Mitarbeitern.
Oder mit den Seelsorgern vom DRW.
Oder mit dem Pfarrer.



13. Kdrperpflege

Korperpflege ist sehr wichtig.
Vielleicht brauche ich Hilfe bei der Korperpflege. ?‘ -l

Dabei kommt mir der Mitarbeiter sehr nah.
Aber:

Mein Korper gehdrt mir.

Ich entscheide darUber.

Der Mitarbeiter darf mich nicht einfach so anfassen.

Brauche ich Hilfe bei sehr privaten Sachen?
Zum Beispiel beim Vorhaut reinigen?
Oder beim Tampon einfihren?

Oder bei anderen Sachen im Intim-Bereich?

Dann soll der Mitarbeiter es mir zeigen.

Damit ich es selber machen kann.

Nur wenn ich es wirklich nicht selber machen kann: =T 1=
Dann darf der Mitarbeiter es fir mich machen. T
Das muss in meinem Betreuungsplan stehen. 1=

Ich ftihle mich nicht wohl bei der Kérperpflege?
Dann stimmt etwas nicht.

Dann sage ich Stopp!

Ich sage dem Fachdienst Bescheid.
Oder meinem gesetzlichen Vertreter.
Was muss anders sein, damit ich mich wohlftihle?

Gemeinsam suchen wir eine Losung.
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14. Meine Rechte

Sexualitat ist privat.

Meine Sexualitat geht niemanden etwas an.

Ich habe ein Recht auf sexuelle Selbstbestimmung. C

Ich entscheide selbst.

Ich entscheide:

- Uber meine sexuelle Identitat, ©
- Uber meine sexuelle Orientierung, @'\
- mit wem ich zusammen sein moéchte,

- wer mich anfassen, streicheln oder kiissen darf,

- obich Sex haben moéchte,
- mit wem ich Sex haben mdchte,

- wo meine Grenzen sind,

- was ich mag und was ich nicht mag,

- obich Kinder méchte.

Ich muss aber die Grenzen von anderen Menschen beachten.
Denn die anderen Menschen entscheiden auch fur sich selbst.

Andere Menschen haben die gleichen Rechte wie ich.

Das ist im DRW wichtig:

Die Mitarbeiter durfen sich nur bei wichtigen Sachen einmischen.

Die Mitarbeiter durfen nur bei wichtigen Sachen
mit meinem gesetzlichen Vertreter sprechen.
Mein gesetzlicher Vertreter darf nur bei bestimmten Themen mitreden.

Diese Themen hat das Betreuungsgericht fur mich festgelegt.
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15. Sexuelle Gewalt

Sexuelle Gewalt ist verboten!
Sexuelle Gewalt bedeutet:
Jemand macht etwas, was der andere nicht will.
Zum Beispiel:
- sexuelle Sachen sagen, die mir unangenehm sind,
- jemanden ohne Zustimmung anfassen,
- jemanden zum Klssen zwingen,
- jemandem zum Sex zwingen.
Mein Korper gehdrt mir!
Ich entscheide, welche Berihrungen mir angenehm sind!
Ich darf NEIN sagen!
Ich darf mich auf meine Gefiihle verlassen!
Ich darf Hilfe holen!
Ich darf schlechte Geheimnisse weitersagen!

Ich habe die gleichen Rechte wie alle anderen Menschen auch!

Ich bin nicht schuld, wenn meine Rechte verletzt werden!

Ich sehe sexuelle Gewalt bei anderen Menschen? & @ &)
Ich erlebe selber sexuelle Gewalt?

Dann sage ich es jemandem!

Alle Menschen sollen sich im DRW wohl fiihlen!
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16. Zusammenfassung und Ansprechpartner

Was im Dominikus-Ringeisen-Werk wichtig ist:
Jeder Mensch ist kostbar.
Jeder Mensch hat das Recht auf Selbstbestimmung.

Jeder Mensch hat das Recht auf Sexualitat.

Das DRW unterstitzt mich so gut wie moéglich.
Fur ein selbstbestimmtes Leben.

Fir eine selbstbestimmte Sexualitat.

Ansprechpartner im DRW

Sie haben schwierige Fragen zum Thema Sexualitat?
Dann kdnnen Sie mit diesen Personen sprechen:
- Mitarbeiter
- Fachdienst
- Einrichtungsleitung
- Ethikrat
Email-Adresse: ethikrat@drw.de

Sie brauchen mehr Infos in Leichter Sprache zu bestimmten Themen?
Dann kdénnen Sie sich im Buro fur Leichte Sprache melden.
Email-Adresse: leichtesprache@drw.de
Telefon: 08281-922929
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